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GDYNSKIE CENTRUM REHABILITACJ!

Dzien dobry!
Cieszymy sie, ze tu zajrzeliscie:)

Pierwsza wizyta u fizjoterapeuty stuzy przede wszystkim zdiagnozowaniu
przyczyny problemu i zaplanowaniu odpowiedniej terapii.

Przygotuj sie jednak, ze juz na pierwszej wizycie odbedzie sie witasciwa
terapia.

Oto co warto przygotowac i jak wyglada przebieg spotkania:

Co zabraé ze soba:

Dokumentacje medyczna: wyniki badan obrazowych (RTG, rezonans
magnetyczny - MRI, tomografia - TK, USG), opisy, wypisy ze szpitala oraz
konsultacje lekarskie (jesli je posiadasz).

Wygodny stréj na zmiane: spodenki/dresy, koszulke, ktore nie krepujg
ruchdw i pozwalajg na odstoniecie badanego obszaru ciata.

Informacje o zdrowiu: przypomnij i przemysl historie swojego bélu (kiedy
sie pojawia, co go nasila, a co przynosi ulge) oraz przygotuj liste
przyjmowanych lekéw i przebytych zabiegow.

Jak przebiega wizyta?

. Wywiad medyczny: szczegotowa rozmowa o Twoich dolegliwosciach,
stylu zycia, pracy i oczekiwaniach.

. Badanie funkcjonalne: ocena postawy, zakresu ruchow, sity miesniowej
oraz testy kliniczne/neurologiczne.

. Oméwienie planu i wstepna terapia: Fizjoterapeuta wyjasnia zrodto
problemu i — jesli stan na to pozwala — wykonuje zabiegi manualne lub
dobiera bezpieczne ¢wiczenia.



